
Trim Zaterdag 
Trimzwemmen voor volwassenen op de zaterdagochtend 

 
 
 
ZPC Amersfoort trimzwemmen maakt onderscheid in: 

1) Trimzwemmen volwassenen ZPC (ma-di-vrij) 
2) Trimzwemmen volwassenen SRO & ZPC (zaterdagochtend) 

In onderstaand stuk gaan we in op ad 2.  

Het trimzwemmen voor volwassenen op de zaterdagochtend is een samenwerking 
tussen SRO en ZPC AMERSFOORT.  

 

Voor wie?  
 
Voor iedere volwassene die:  

- met korte rustpauzes, tussen de 500 meter en 3 kilometer per uur kan 
zwemmen 

- de basisvaardigheden van de slagen schoolslag, borst- en rugcrawl beheerst  
- graag in gezellige en ontspannen sfeer samen met anderen zwemt 
- conditioneel wil worden uitgedaagd en zijn of haar zwemtechniek wil 

verbeteren. 

Wat kun je verwachten?  

Het hele jaar rond, dus óók in de vakanties, kun je op de zaterdagochtend zwemmen 
en werk je aan je zwemtechniek en -conditie. Voor elk zwemniveau is er een eigen 
baan. Een gediplomeerde en ervaren trainer verzorgt de instructies en oefeningen. 
Aandacht wordt besteedt aan onder andere: 

- de ademhalingstechniek 
- het verbeteren van de uitvoering van je slag 
- het versterken van de conditie door intervaltraining en sprintjes 
- Extra’s: oefenen van keerpunten en het leren van de vlinderslag.  

Benodigdheden: pull board, plankje, zoomers.  

Na afloop is er, als je dat gezellig vind, gelegenheid om met elkaar een kop koffie of 
thee te drinken in het restaurant van de Amerena.  



Twee keer per jaar is er voor alle zwemmers (ongeacht niveau) een gezamenlijke 
clinic.  

Er zijn twee sessies waar wordt gezwommen: 
Zwemmen tussen 10 en 11: alle niveaus + een baan voor instromende zwemmers 
Zwemmen tussen 11 en 12: alle niveaus + ruimte voor het volgen van proeflessen 
 
Kom gerust een proefles meezwemmen! Je kunt 3 proeflessen volgen. Per proefles 
betaal je alleen het toegangskaartje bij de receptie van Amerena. 

 

Kosten  
De kosten bedragen de jaarlijkse basiscontributie bij zwemvereniging ZPC 
Amersfoort, tarief F (148 euro per seizoen in 2024) en per keer een toegangskaartje 
bij de receptie van de Amerena. U kunt ook uw meerbadenkaart of abonnement 
daarvoor gebruiken. 
 

Meedoen? 

Wil je kijken of het trimzwemmen op de zaterdagochtend iets voor je is?  
Je kunt 3 proeflessen volgen. Per proefles betaal je alleen het toegangskaartje bij de 
receptie van Amerena.  

Bevalt het? Dan word je basislid bij ZPC AMERSFOORT. Ga hiervoor 
naar de website van ZPC AMERSFOORT. Klik op het icoontje in de 
rechterbovenhoek en vul het formulier in (kies voor recreatief-
zaterdagmorgengroep) en verstuur je aanmelding. 

Kosten lidmaatschap ZPC Amersfoort 

Als deelnemer aan de zaterdagmorgengroep betaal je 143 euro per seizoen als 
basislid van ZPC AMERSFOORT. Het verenigingsseizoen begint in september en de 
contributie wordt in acht termijnen geïncasseerd. 
Start je later in het seizoen, dan betaal je vanaf de maand dat je lid bent geworden. 
Wil je je abonnement opzeggen, dan kan per mail 
naar ledenadministratie@zpcamersfoort.nl. Je betaalt tot de laatste periode waarin 
je meezwom. 

Vaker zwemmen? 

Wil je vaker meezwemmen met een training van ZPC AMERSFOORT, dan ben je al 
basislid en betaal je alleen de trainingsbijdrage voor de uren die je bij de club extra 
gaat zwemmen.  

Wil je vaker zelf zwemmen in Amerena: overweeg een abonnement of 
meerbadenkaart. 

http://www.zpc-amersfoort.nl/
mailto:ledenadministratie@zpcamersfoort.nl
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